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riGueur daNs 
L’iNstaLLatiON du terraiN

dOCuMeNt eXpLiCatiF
CONsiGNes FédéraLes d’OrGaNisatiON des pLateauX U9U8

25 à 
30 m

35 à 40 m

8 m

Terrain 5 c 5 : 
• Dimension : 

• Largeur : 25 x 30 m

• Longueur : 35 x 40 m

• Identification zone protégée (8m)

• But avec filet de 4m x 1,5m (si possible)

8 m
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2 0 - 2 7 / 0 9 / 2 5

F E S T I F O O T
P L AT E A U

F E S T I F O O T
P L AT E A U

dOCuMeNt eXpLiCatiF
restauratiON du CLiMat et Mise eN pLaCe d’évèNeMeNts FestiFs

U9U8

F E S T I F O O T
P L AT E A U

uNe saisON 
riChe et 
rythMée

• 3 organisations
• Alternance de 

Rassemblement et de 
journées 
événementielles

• Entre 14 -16 dates 

dans la saison

N o v - D é c  2 0 2 5 J a n  - F é v 2 0 2 6 A v r - M a i  2 0 2 6

I N T E R C L U B

F U T S A L
F U T S A L
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dOCuMeNt eXpLiCatiF
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsés

U9U8

Les LOis du 
Jeu • Rentrée de touche : 2 possibilités pour 

le joueur/joueuse
Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à une 
touche, il/elle joue librement MAIS ne peut pas marquer un but.

Le teMps de 
Jeu

• Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 4 séquences de 12 min

FESTIFOOT ou PLATEAU (explications ci-après)

OU

• Relance protégée : Dans la zone de 8m x 20m
• Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des m au milieu du but

• Coup de pied de coin (corner) Passe ou Tir2 possibilités 
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dOCuMeNt eXpLiCatiF
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU9U8

L’OrGaNisatiON 
des terraiNs

U8 – U9
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La pratiques u6-u7
U9U8

Le FestiFOOt

saisON 2025-2026
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Le CONteNu
Les GraNds priNCipes du FestiFOOtU9U8

ROTATIONS
 L’équipe qui gagne progresse du 

terrain D vers le terrain C

 L’équipe qui perd du terrain A vers 
le terrain CB

En cas d’égalité :
 à la 1ère rencontre uniquement : 3 tirs au but 

pour désigner le vainqueur.
 Dans les autres rencontrent, l’équipe en phase 

de progression sera privilégiée.

Terrain
B

Terrain
D

Terrain
A

Terrain
C
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La pratiques u8-u9
U9U8

Le pLateau

saisON 2025-2026
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Le CONteNu
Les GraNds priNCipes du pLateauU9U8

Terrain
A

Terrain
B

ORGANISATIONS
(document établi par la Commission Foot à 5)

Terrain
C

Terrain
D

Dans le cas du PLATEAU Futsal
= 

les rencontres se déroulent avec un ballons Futsal


