
Les principes de jeu

Direction Technique Nationale 1

Principes U9 U11 U13 U15 U17 Sén
1 Créer et utiliser des espaces
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 2 Jouer dans les intervalles et entre les lignes

3 Jouer à l’opposé après avoir fixé collectivement

4 Jouer combiné pour créer un surnombre 

5 Se démarquer pour fixer et éliminer, passer ou finir

6 Freiner la progression de l'adversaire, organiser et 
réorganiser les alignements

7 S’organiser en déséquilibre

8 Densifier et être actif dans le CJD (axe ballon - but)

9 Défendre son but, récupérer ou dégager le ballon

Prioritaires Secondaire Non prioritaire


