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dOCuMeNt eXpLiCatiF
MOYeNs

U7

U6

Consignes fédérales d’organisation des plateaux 

Restauration du climat et mise en place 
d’évènements festifs

Optimisation des temps d’activité et des 
contenus proposés
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riGueur et siMpLiCite daNs 
L’iNstaLLatiON du terraiN

dOCuMeNt eXpLiCatiF
CONsiGNes FédéraLes d’OrGaNisatiON des pLateauX U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4 c 4 : 
• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m (si possible)

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 9 

coupelles rouges et 1 coupelle blanche

Ballon magique : 

• Dimension : 21 x 20 m

(suppression d’une bande du 

terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m
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CadraGe des eFFeCtiFs 
autOrises G et F

dOCuMeNt eXpLiCatiF
CONsiGNes FédéraLes d’OrGaNisatiON des pLateauX (riGueur)U7U6

Pratique U6-U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4
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S e p t  - O c t 2 0 2 2

1 7 / 0 6 / 2 0 2 3

N O E L  
D é c e m b r e  2 0 2 2

P L AT E A U  
O U  

F E S T I F O O T

P L AT E A U  
O U  

F E S T I F O O T

P L AT E A U

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

dOCuMeNt eXpLiCatiF
restauratiON du CLiMat et Mise eN pLaCe d’évèNeMeNts FestiFs

U7U6

P L AT E A U  
O U  

F E S T I F O O T

uNe saisON 
riChe et 
rYthMée

• 3 temps forts 
(Rentrée du foot, Noël, JND)

• Alternance de Plateau 

classique et Festifoot

• Entre 13 et 17 dates 

dans la saison

N o v - D é c  2 0 2 2 M a r s  - A v r i l  – M a i  
J u i n  2 0 2 3

I N T E R C L U B

Période 1 Période 2 Période 3

J a n  - F é v 2 0 2 3
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LOis du Jeu - NOuveautés
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 

2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe
Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à une 
touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

OU

1. Relance protégée : Dans la zone des 7m 
(l’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur 
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

5. Temps de jeu : 50 minutes – découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps

FESTIFOOT = 5 Temps de match
PLATEAU = Ballon magique (explications ci-après + 4 Temps de match
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Le BaLLON 
MaGique

La pratique des u6-u7
saisON 2022-2023U7U6



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

dOCuMeNt eXpLiCatiF
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U6

Le BaLLON MaGique

(eXeMpLe 2 C 2 saNs GdB)

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) 

transmet le ballon au 1er 
joueur rouge ou jaune (passe 
dans les pieds du joueur).

• L’équipe ayant le ballon doit 
aller marquer dans le but 
adverse en éliminant ses 
adversaires. 

• Si l’adversaire récupère le ballon, 
il tente de marquer à son tour. 

• Si le ballon sort en touche ou en 
sortie de but, E1 injecte un 2ème 
ballon. Les joueurs se disputent 
alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les 
enfants quittent le terrain par les 
portes latérales et on 
recommence avec 3 autres. 

T2

E1

E2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 à 45 

secondes de jeu (1 à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours 

à la même équipe
• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main 
ou aux pieds) pour favoriser le 
contrôle de la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le 
moins souvent. 

ROLE DE E2 : 

• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la 

séquence

Film à 
venir
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BaLLON MaGique
periOde 1 – 2 et 3U7U6

T2

E1

E2

OrGaNisatiON ideNtique 
BaLLON MaGique 2C2 et 3C3

• 2 c 2 : Alternance des départs à 
droite puis à gauche du but   

• 3 c 3 : Les joueurs à droite et à 
gauche du but participent.   



Période 1

Organisation U6/U7

Ballon Magique
=

2 contre 2 
Sans GDB

1. PLATEAU : 19 Novembre

2. PLATEAU : 04 Février

1 5 / 0 9 / 2 0 2 2

Période 2 Période 3
1. PLATEAU : 07 Janvier

Ballon Magique
=

2 contre 2 
Avec GDB

Ballon Magique
=

2 contre 2 
Avec GDB

1. PLATEAU : 25 Mars

Ballon Magique
=

3 contre 3 
Sans GDB

2. PLATEAU : 03 Juin

Ballon Magique
=

3 contre 3 
Sans GDB
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Le pLateau

La pratique des u6-u7
saisON 2022-2023U7U6
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dOCuMeNt eXpLiCatiF
OptiMisatiON des teMps d’aCtivité et des CONteNus prOpOsésU7U6

L’OrGaNisatiON 
d’uN pLateau

• Simplification des rotations

• Les équipes camp bleu restent sur place
• Les équipes camp rouge tournent dans le 

sens des aiguilles d’une montre

• Mise en place du Ballon Magique sur 
le même espace de jeu

• Au moment de la 1ère Séquence      
(donc au début du Plateau)

• Peu d’installations de matériel

U7 - U6
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Le FestiFOOt

La pratique des u6-u7
saisON 2022-2023U7U6
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FestiFOOt
Les GraNds priNCipes du FestiFOOtU7U6

Lois du jeu identiques aux plateaux

Terrain
D

Terrain
C

Terrain
A

Terrain
B

ROTAT IONS :

A  l a  F i n  d u  1 e r  M a t c h

L e s  V a i n q u e u r s  a c c è d e n t  a u  t e r r a i n  s u p é r i e u r .

L e s  P e r d a n t s  d e s c e n d e n t  a u  t e r r a i n  i n f é r i e u r .  

E n  c a s  d ’ é g a l i t é =  3  T i r s  a u  b u t

A u x  M a t c h s  s u i v a n t s

I d e n t i q u e  q u ’ a u  1 e r m a t c h  s a u f  e n  c a s  d ’ é g a l i t é  c ’ e s t  

l ’ é q u i p e  q u i  a r r i v a i t  d u  n i v e a u  i n f é r i e u r  q u i  a c c è d e  a u  

t e r r a i n  s u p é r i e u r .
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BONNe saisON

La pratique des u6-u7
saisON 2022-2023U7U6


