Ligne directe : 04.92.15.80.31

| .F COMMISSION TECHNIQUE
EJ.

MODALITES DE RECOURS

1. Les décisions non disciplinaires du District de la Cbéte d’Azur peuvent étre frappées
d’appel dans le délai de sept jours a compter du lendemain du jour de la notification de la
décision contestée (par exemple : une décision notifiée le 15 du mois ne peut étre
contestée que par I'envoi d’un appel, au plus tard, le 22 du mois).

Si le dernier jour tombe un samedi, un dimanche, un jour férié ou chdmé, le délai est
prorogé jusqu’au premier jour ouvrable suivant.

Le jour de la notification est, selon la méthode utilisée :

- soit le jour de la premiere présentation de la lettre recommandée.

- soit le jour de la transmission par télécopie ou par courrier électronique (avec accusé de
réception).

- soit le jour de la publication de la décision sur le journal officiel ou sur Internet.

Si plusieurs de ces procédures sont utilisées, la premiére date est prise en compte.

2. L'appel est adressé a la Commission Générale d'Appel par lettre recommandée,
télécopie, avec en téte du club dans ces deux cas, ou par courrier électronique envoyé de
la messagerie ouverte auprés de la Ligue de la Méditerranée.

A la demande de la commission compétente, I'appelant devra étre en mesure de produire
un accusé de réception de cet envoi. Le non-respect de ces formalités entraine
I'irrecevabilité de I'appel.

3. La commission compétente transmet, par tout moyen, la copie de cet appel aux parties
intéressées.

4. Tout appel entraine la constitution de frais de procédure.
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Proces-verbal N°03
Réunion du 16 janvier 2023

Présidente : MME. GERMANO Rosette

Présents : Kevin ASSATI - CTD PPF DCA -Stéphane GALIANO -Agent de développement
DCA - Mehdi KHALDI - Membre de I’équipe technique - Gaélle MAUDUIT - Membre de
I’équipe technique - Alexis BOURDIN - Membre de I"équipe technique - Anthony CROISET
- Membre de I'équipe technique -Guy SPORN - Membre de I'’équipe technique -Claude
RONDO - Membre de I'’équipe technique

Allan HAGENSTEIN - Membre de I'’équipe technique - David REY - Membre de I'équipe
technique -Dylan LIENART - Membre de I'équipe technique - Melvin MAURICE - Membre
de I'équipe technique - Jeremy GUEDJ] - Membre de I’équipe technique — Intervenant de la
réunion PNL/Prépa mentale - MDV Coaching et Sportleadup

Objet : Réunion de rentrée 2023 - Galette des rois de I'ETD

Lieu : Urban Soccer Villeneuve Loubet — 06270 Villeneuve Loubet
Date : Lundi 16 Janvier 2023

Horaire : 18h30 - 21h30

Articulation de l'action :

Réunion des membres de |'équipe technique départementale disponibles pour un moment
d’échange autour de la Programmation Neuro-Linguistique et la Préparation mentale.

La premiere partie a permis aux membres de profiter des installations de I’'Urban Soccer
pour une rencontre de cohésion/convivialité Foot5 avec une victoire de I'équipe rose
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composée de Messieurs CROISET, HAGENSTEIN, BOURDIN, KHALDI et ASSATI contre
MAURICE, MAUDUIT, REY, GUEDJ] et LIENART.

Sous houlette du CTD PPF du District de la Cote d’Azur Kevin ASSATI et de Jérémy GUEDJ
son prédécesseur intervenant de ce moment de partage de connaissances, la soirée se
poursuit dans les locaux de I'Urban Soccer dans la salle de réunion.

o Introduction par le CTD PPF sur les grands enjeux qui attendent la Commission
Technique et veeux de la Commission :

Finalisation du Parcours U13G - Concours du Pole Espoirs ;

Début des autres détections pour préparer les futurs CPS 2023-2024 ;
Changement d’architecture des diplomes fédéraux et titres a finalité professionnel ;
Evénementiels a venir (Festival, Foot en marchant...) ;

Appels a projet (Toutes Foot, les Méditerranéennes...) ;

YV V V V VY

Volonté de commencer cette année par un partage de connaissances, une stimulation des
membres de la Commission Technique autour de la Programmation Neuro-Linguistique et
de la Préparation Mentale avec Jérémy GUEDJ, « MDV Coaching » et « SportLeadup ».

. Intervention de M. Jérémy GUED] :

1) Identifier son systéme de valeurs pour créer de la motivation ;

2) Comment définir des objectifs SMART pour créer un plan d‘action ;

3) Préparer une compétition grace a la technique de I'ancrage ;

4) Retrouver un état émotionnel positif pour donner des ressources a |'athléte.

o Tirage des rois/reines de la Commission Technique :

o Galettes des rois/reines apportées par certains membres de la Commission autour

d’'un pot de I'amitié, M. Dylan LIENART aprés avoir trouvé la feve est élu ROI de I'ETD
2023 !

Fin de la réunion a 22h30 - prochaine réunion février 2023.

Le Secrétaire de séance :
M. Mehdi KHALDI
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