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60 X 45 8VsS 8 HORS-JEUA  TRIANGULAIRE
TACLES
% TERRAIN 6X2,1M T4 4 REMPLACANTS MAX PARTIRDU  2X 30 Min/ Equipe ;=00 oo

Y2 TERRAIN OBLIGATOIRE

Pause Coaching (2mn)
” (Env a 15mn/Mi-temps)

) |

SURFACE 26 X 13M
COUP DE PIED DE BUT : 9M

DISTANCE COUP FRANC/D’ENVOI : 6M

PENALTY : 9M TOUCHE A LA MAIN

’ En cas de mauvaise exécution * AUTORISEE A PRENDRE LES MAINS DANS SA
AESILRS S EDEA SN SURFACE, SAUF SUR UNE PASSE EN RETRAIT

Adulte ou Jeune licencié =
COUP FRANC INDIRECT RAMENE

INRERLICION DEMARGH s DTREC IEMENT PERPENDICULAIREMENT A LA LIGNE DES 13M

SUR L'ENGAGEMENT * FAIRE REFAIRE

PEDAGOGIE EDUCATIVE

DEGAGEMENTS DE VOLEE OU DEMI VOLEE
INTERDITS *



