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CATEGORIE U6/U7
PROGRAMME DES ROTATIONS
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5 rencontres de 10 minutes

rotation TERRAIN 1 TERRAIN 2
T 1A B|C D
2 |G D|/H E
3 |D E|G F
2 |H A|E B
5 [E C|G B
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5 rencontres de 10 minutes
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ZONE PROTEGEE
DEGAGEMENTS
DE VOLEE OU DEMI VOLEE INTERDITS
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rotation TERRAIN 3 TERRAIN 4
1 |E| Ballon Magique |F|G H
2 |€| Ballon Magique |AlF B
s |B| Ballon Magique |H|A C
4 |F| Ballon Magique |D|G o
5 |A DIF H
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TACLES INTERDITS

= 5 MATCHS DE 10 MINUTES (MATCHS + BALLON MAGIQUE)
= INTERDICTION DE MARQUER DIRECTEMENT SUR L'ENGAGEMENT

1
/  TOUCHE/CORNER AU PIED
Passe ou conduite
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-. AUTO ARBITRAGE

EDUCATIF




