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*** Les principes de ces pratiques *** 

 
 

Organisation du Foot à 4 et du Foot à 5 
 

CHAPITRE 1 
 
DANS LA PRATIQUE GARCONS et FEMININES 
 
Le football à 4 concerne les joueurs licenciés U6 et U7 ;  
Le football à 5 concerne les joueurs licenciés U8 à U9. 
 
Les règles de cette pratique sont adaptées à l’âge des enfants, permettant d’être avant tout un 
JEU LUDIQUE et EDUCATIF.  
Cet ETAT D'ESPRIT doit être préservé par les éducateurs et dirigeants. 
L’objectif de cette pratique est de permettre aux jeunes joueurs de s’exprimer le plus possible 
dans un climat de confiance avant de développer leur envie de jouer au football ainsi que leur 
qualité technique, tactique, physique et mentale. 
 
L’objectif des éducateurs sera de FAIRE JOUER LES ENFANTS : 

➢ En veillant à un temps de jeu maximal pour tous (la pratique permet la progression et le 
savoir-faire), 

➢ En respectant leur évolution (progression sportive, évolution intellectuelle – savoir- 
faire) 

➢ En donnant envie de continuer la pratique du football tout en proposant des 
entraînements adaptés (pouvoir faire), 

➢ En éduquant les enfants à la pratique sportive (savoir, savoir être, connaissance des 
règles du jeu, connaissance des règles de vie). 

 
ARTICLE 1  
Pour tout cela, des principes sont appliqués dans l’organisation de la pratique : 

➢ Les U6, U7, U8 et U9 sont dissociés et constituent donc 4 catégories différentes, 
➢ Il est rappelé que pour participer à un rassemblement les joueurs doivent avoir 5 

ans révolus et être licenciés, 
➢ Toute forme de compétition est bannie - y compris dans les TOURNOIS 

organisés par les clubs, Les rassemblements (par niveau) sans classements sont 
à PRIVILEGIER. 

➢ Chaque catégorie joue en moyenne 1 fois tous les 15 jours (hors vacances 
scolaires), 

➢ Des évènements festifs sont organisés au cours de l’année : Rentrées du Foot, 
Journée Foot de cœur, Journée Nationale des Débutants. 

 
ARTICLE 2  
U6-U7 : Pour permettre un bon fonctionnement des rassemblements, le District organisera les 
groupes, selon 3 zones géographiques. 
U8-U9 : Les clubs ont la possibilité d’inscrire leurs équipes en choisissant le niveau de difficulté. 
3 niveaux (niveau 1, niveau 2, niveau espoir) sont proposés aux clubs.  
Le District organisera les groupes, selon 3 zones géographiques (Niveau : espoir) et 2 zones 
géographiques (Niv 1 – 2). 
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ARTICLE 3 
La répartition des terrains se fera, si possible, en tenant compte des éventuels vœux 
d’organisation des clubs. 
Le District se réserve le droit de désigner des clubs-organisateurs en fonction du nombre 
d’équipes qu’ils auront engagées. 
 
ARTICLE 4  
Les équipes seront convoquées par le District aux dates concernées. En cas 
d’absence, des sanctions seront prises suivant les dispositions financières suivantes : 
 
Les amendes sont appliquées pour les motifs suivants :  

• Absence « Feuilles de plateau » : 50 €  
• Absence « Feuille de présence » : 30 €  
• Equipe absente ayant prévenu avant le jeudi : 20 €  
• Equipe absente sans prévenir : 40 € 
 

ARTICLE 5  
Une fois sur le rassemblement, les équipes devront se présenter au REFERENT PLATEAU 
du club 
« Organisateur » avec la feuille de présence remplie à cet effet avant le début du plateau. 
 

ANNEXE  
Fiche de présence plateau 

 
ARTICLE 6  
Missions du club « Organisateur » : 

➢ Il imprime la feuille de plateau de la catégorie concernée, 
➢ Il remplit sa feuille de présence, 
➢ Il récupère les feuilles de présence des clubs participants, 
➢ Il remplit la feuille de plateau et fait signer tous les éducateurs présents, 
➢ Il organise le goûter après le rassemblement (si possible) 
➢ Dans les 48 h 00, le club organisateur doit renvoyer la Feuille de plateau remplie ainsi 

que les feuilles de présence de toutes les équipes concernées, via l’application FAL. 
 
ARTICLE 7  
Missions du club « visiteur » : 

➢ Il remplit correctement sa feuille de présence, 
➢ Il la remet au responsable du club organisateur, 
➢ Il signe la feuille de plateau. 

  

https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/b89f5a1a5370708cb9c3268711704865.pdf
https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/b89f5a1a5370708cb9c3268711704865.pdf
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CHAPITRE 2 
 
DEROULEMENT DE LA SAISON : 
 
Il existe différents types de rassemblements : 
 

U8-U9 

 
1 Le Plateau : 
➢ Il rassemble maximum 8 équipes, 
➢ Organisation des matchs sur 4 terrains :  

Les rotations des équipes se font en fonction de la feuille de route adressée au club 
organisateur par la Commission Foot Réduit. 

 
ANNEXE   

Fiche  de rotations U8-U9 (feuille de route) 
 
 

2 La journée « Rentrée du foot » :  
C’est le lancement officiel de la saison. Ces journées sont organisées en collaboration 
avec un club « support » pour les catégories U6 à U9. 
 

3 La journée « Foot de cœur » : 
A l’initiative des clubs, c’est une journée organisée au profit d’une association caritative. 
 

4 Journée Evénementielle : 
Organisée par la CDA, en collaboration avec un club support, elle clôture la saison sportive 
pour les catégories U6 à U9. 

 

U6-U7 
1. Le Plateau : 

➢ Il rassemble maximum 8 équipes, 
➢ Organisation des matchs sur 4 terrains : 

Les rotations des équipes se font en fonction de la feuille de route adressée au club organisateur par la 
Commission Foot Réduit. 
 

ANNEXE  
Fiche de rotations U6-U7 (feuille de route) 

 
2. Le ballon magique : 

Il permet de développer chez le jeune joueur l’intensité, la technique individuelle, il est organisé 
sur le Terrain N°3 lors des 4ères rotations. 
 

ANNEXE 
Document explicatif (à venir) 

 
3. La journée « Rentrée du foot » : 

C’est le lancement officiel de la saison. Ces journées sont organisées en 
collaboration avec un club      « support » pour les catégories U6 à U9. 

https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/29aa3f0199158d073bce4dc062c90cce.pdf
https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/29aa3f0199158d073bce4dc062c90cce.pdf
https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/d4917a87591e238c393825139d5e739f.pdf
https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/d4917a87591e238c393825139d5e739f.pdf
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4.Le Plateau de Noël : 
Organisé par le DCA, en collaboration avec un club, mais aussi à l’initiative d’un club. C’est 
une journée organisée au profit d’une association caritative. 
 

5.La journée Nationale des Débutants : 
Organisée par la DCA, en collaboration avec un club support, elle clôture la saison sportive 
pour les catégories U6 – U7. 

 

ANNEXE  
Lois du Jeu U6 U7 

 

ANNEXE  
Lois du Jeu U8 U9 

 

  

https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/c53cfd3433cb07af29cede8097f8a697.pdf
https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/c53cfd3433cb07af29cede8097f8a697.pdf
https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/3938fb8516c8eddcf18e374642f67fb4.pdf
https://cotedazur.fff.fr/wp-content/uploads/sites/63/bsk-pdf-manager/3938fb8516c8eddcf18e374642f67fb4.pdf
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Organisation du Foot à 8 
 

CHAPITRE 1 
 
Le DCA organise des épreuves de football à 8 : 

• U11 appelée « Challenge U11 », 
• U10 appelée « Challenge U10 ». 

 
ARTICLE 1 

• Aucun joueur U11 ne pourra évoluer dans le « Challenge U10 ». 
• Le nombre de joueur U10 est illimité en « Challenge U11 » 
• Le nombre de joueur U9 est limité à 3 en U10. 

 
ARTICLE 2 
Toute équipe de Jeunes doit être obligatoirement accompagnée, sous peine de sanction, d'un 
dirigeant dûment mandaté par son club et titulaire de la licence correspondante. 
 
ARTICLE 3 
Aucune rencontre ne sera fixée les jours de la Toussaint, Noël, Jour de l'An et Pâques (dimanche 
et lundi), sauf cas de force majeure laissé à l'approbation du Comité de Direction ou accord des 
deux clubs. 
 
ARTICLE 4 
Tous les joueurs devront obligatoirement avoir leur maillot numéroté de 1 à 12. 
Chaque numéro devra être inscrit sur la feuille de Challenge, en regard des « nom et prénom » 
de l'intéressé. 
Afin de participer à la rencontre, Tout joueur devra être muni de protège-tibias. 
 
ARTICLE 5 
Pour tous les clubs engagés, chacun devra prouver qu'il a un nombre suffisant de licencier pour 
participer à la compétition dans la catégorie concernée comme prévu dans les règlements 
généraux de la FFF. 
 
ARTICLE 6 
Pour tous les cas non prévus, il sera fait application des Règlements sportifs du District, de la 
Ligue de la Méditerranée, ou des Règlements généraux de la F.F.F. 

 

ARTICLE 7 
Les rencontres sont fixées le samedi après-midi, à partir de 13 heures ou le dimanche matin, à 
partir de 09 h 00, en fonction de la disponibilité des terrains. 
Pour les rencontres du samedi après-midi, elles ne pourront être fixées avant 14 heures pour les 
équipes devant effectuer un déplacement de plus de 25 kms. 
Pour les rencontres du dimanche matin, l’horaire ne pourra être fixé avant 10h00 pour les 
équipes devant effectuer un déplacement de plus de 25kms. 
 
 La distance est calculée à partir de Via Michelin par la distance la plus rapide, et de mairie à 
mairie. 
 
Les rencontres pourront être fixées le samedi matin avec l’accord des deux clubs (obligatoire). 
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ARTICLE 8 
La feuille de challenge s’applique. Le document est téléchargeable en PDF modifiable sur FAL. 
Il devra être transmis par le club organisateur dans cette même application. 
 
En cas de Feuille manquante et/ou Perdu, le club organisateur aura matchs perdus par 
pénalité (-1 pt/match) et sera sanctionné de l’amende correspondante. 
En cas de Forfait, l’équipe concernée aura matchs perdus sur le score de 3-0/match et -1 
pt/match et sera sanctionnée de l’amende correspondante. 
 

ANNEXE feuille de challenge 
 

                                                                             
  

file:///C:/Users/cszynal/OneDrive%20-%20FFF/Desktop/Feuille%20de%20challenge.pdf
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CHAPITRE 2 

DEROULEMENT DE LA SAISON : 
Dans toutes les séries des catégories U11 et U10, l'organisation se fait, pour la saison en cours, 
comme suit : 
 
ARTICLE 1 
La saison se déroulera suivant diverses phases de journées « Challenge » programmées entre les 
périodes de vacances scolaires.  
 
Les journées de rattrapages pouvant être programmées pendant les vacances scolaires. 
 
ARTICLE 2 
LES DIFFERENTS NIVEAUX 
Il existe 3 niveaux pour l’ensemble des catégories : 
 

➢ Niveau 1 + Niveau 2 :   2 secteurs géographiques 
➢ Niveau Espoir :  3 secteurs géographiques 

 
ARTICLE 3 
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE ''L'INTERCLUBS" U10 à U11 
 

➢ Rassembler des clubs du même secteur voire inter secteurs avec des équipes de 
même niveau, 

➢ Permettre aux éducateurs de vérifier le juste niveau de 
leurs équipes, 

➢ Créer un moment d'échanges entre les clubs. 
 
ARTICLE 4 
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE LA JOURNEE "FOOT DE COEUR" 
Les clubs mettent en œuvre des actions de solidarité auprès des associations caritatives ou 
autres. 

ARTICLE 5 
OGANISATION DU CHALLENGE FOOT A 8 (U10 – U11) 
Les catégories U11 et U10 sont gérées par l’application « Foot. Animation Loisir » de FootClubs. 

La pratique s’effectuera sous forme de triangulaires tout au long de la saison et se déroule en 2 
Phases :  
 

❖ Brassage : 7 journées (Sept à Déc) 
o X poules de 15 équipes Max pour chacun des 3 niveaux 

 

A l’issue de la phase, il sera procédé à l’évaluation des résultats de chacune des équipes afin de 
permettre aux équipes d’évoluer au niveau le plus homogène possible.  
 

❖ Challenge : 7 journées (Jan à mai) 
o X poules de 15 équipes Max pour chacun des 3 niveaux 
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Les résultats des catégories U11 de la saison N permettront d’effectuer les pré-engagements 
par la Commission Foot réduit pour la saison N+1. 
 
CATEGORIE « U10 » et « U11 » : 
Les clubs inscrivent leurs éaquipes via FootClubs « Epreuves régionales et départementales » - « Foot 
Animation Loisir » dans le niveau souhaité  

ARTICLE 6 
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE LA JOURNEE FOOT A 8 (U11) : 
Il sera organisé 3 journées « Jour de Coupe » uniquement en catégorie U11. 
L’ensemble des équipe (3 niveaux) participeront aux 3 dates. 
 

ANNEXE 2 (à venir) 
Feuille de route – Rotations des équipes « Jour de Coupe » 

 

 

 

 
 

 
 
 


