LA PRATIQUE DES
U6-U7
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DOCUMENT EXPLICATIF
MOYENS

Consignes fédérales d’organisation des plateaux

Restauration du climat et mise en place
d’évenements festifs

Optimisation des temps d’activité et des
contenus proposes
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ONSIGNES FEDERALES ’ORGANISATION DES PLATEAUX

7m

7m

RIGUEUR ET SIMPLICITE DANS 7m 7m

I’INSTALLATION DU TERRAIN N

Terrain4c4:

Ballon magique :

Dimension : 28 x 20 m
Multiple de 7 sur la longueur

Multiple de 4 sur la largeur

But avec filet de 4m x 1,5m (si possible)

Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues /9

coupelles rouges et 1 coupelle blanche

o

Dimension : 21 x 20 m
(suppression d’'une bande du

terrain de 7m x 20m)
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’ADRAGE DES EFFECTIFS
AUTORISES G ETF

Pratique U6-U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4
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DOCUMENT EXPLICATIF

uéb u7

RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

UNE SAISON PLATEAU UM NATION
1{1(1[[]‘1 ET PLATEAU ou c@&m " |
—— ou FESTIFOOT
l{YTlll‘lEE FESTIFOOT 17/06/2023

Jan - Fév 2023

temps forts
(Rentrée du foot, Noél, JND)

‘ Période 1 Période2 ) ‘ Période 3

de Plateau
) ) Nov - Dec 2022 Mars - Avril - Mai
classique et Festifoot Sept - Oct 2022 NOEL Juin 2023
Décembre 2022
* Entre dates , PLATEAU

ou
FESTIFOOT

dans la saison

DU FOOT 2021

INTERCLUB
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3

LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

OPTIMISATION DES TEMPS ID’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zone des 7m
(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur protégée
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

Zone

Sur la ligne des 7m au milieu du but

Conduite de balle ®®
oM

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a une
touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

2 options pour le ou

joueur/joueuse

50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps

FESTIFOOT =5 Temps de match
PLATEAU = Ballon magique (explications ci-aprées + 4 Temps de match
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LE BALLON
MAGIQUE
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@ 0 JPTIMISATION DE S TEMPS I)’A("l‘ VITE F'l‘ DES CONTENUS PROPOSES

LE BALLON MAGIQUE

(EXEMPLE 2 C 2 SANS GDB)

GRANDS PRINCIPES

* Educateur équipe 1 (.)

au ler
joueur rouge ou jaune (passe
dans les pieds du joueur).

* L'équipe ayant le ballon doit
aller marquer dans le but
adverse en éliminant ses
adversaires.

e  Sil'adversaire récupére le ballon,

il tente de marquer a son tour.
¢ Sile ballon sort en touche ou en
sortie de but,
. Les joueurs se disputent
alors ce ballon.
e Alafindelaséquence, les

enfants quittent le terrain par les

portes latérales et on
recommence avec 3 autres.

4
G)@@ @ Filma

A S © :F' M \enir
.‘IF,

Js' CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 a 45
secondes de jeu

* Ne pas donner le ballon toujours
a la méme équipe

* Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main
ou aux pieds) pour favoriser le
contréle de la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse l'ayant eu le
moins souvent.

ROLE DE E2 :
* Conseille, guide les joueurs
* Contrdle le temps de a

®
w E2 séquence
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PERIODE1 -2 ET 3

e BALLON MAGIQUE

E> ORGANISATION IDENTIQUE
BALLON MAGIQUE 2C2 ET 3C:

* 2 c 2:Alternance des départs a
droite puis a gauche du but

* 3 c3:lesjoueursadroiteeta
gauche du but participent.
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Organisation U6/U7
Période 1 Période 2 | Période 3|

1. PLATEAU : 19 Novembre 1. PLATEAU : 07 Janvier 1. PLATEAU : 25 Mars
(Ballon Magique\ (‘Ballon I\_/Iagique\ (‘Ballon Magique |
2 cor:tre 2 ZACO“t(;eDé 3 contre 3
vec Sans GDB
K Sans GDB j k ) k
2. PLATEAU : 04 Février 2. PLATEAU : 03 Juin
4 ) 4 )
Ballon Magique Ballon Magique
2 contre 2 3 contre 3
\ Avec GDB y, % Sans GDB )

@ 15/09/2022



LE PLATEAU
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L’ORGANISATION
D’UN PLATEAU

* Simplification des rotations

Les équipes camp bleu restent sur place
Les équipes camp rouge tournent dans le
sens des aiguilles d’'une montre

* Mise en place du Ballon Magique sur
le méme espace de jeu

* Aumoment de la 1¢"¢ Séquence

(donc au début du Plateau)
Peu d’installations de matériel
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LE FESTIFOOT
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FESTIFOOT

LES GRANDS PRINCIPES DU FESTIFOOT

Lois du jeu identiques aux plateaux

ROTATIONS :

A la Fin du 1¢r Match

Terrain Terrain

B
Les Vainqueurs accédent au terrain supérieur. o I
Les Perdants descendent au terrain inférieur. /
En cas d’égalité= 3 Tirs au but

Aux Matchs suivants e —
A D

Identique qu’au 1¢* match sauf en cas d’égalité c’est 3 p”

1’équipe qui arrivait du niveau inférieur qui accéde au

terrain supérieur.
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BONNE SAISON
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