
FICHE DEFI N° 3  
 
 
 

CRITERIUM U10 à U13 
 
DÉFI N°3 :  
 
CONDUITE - TIR PRÉCISION 
 
Catégorie :_______ 
Niveau : _________ 
Poule : ___ 
OBJECTIF : 
Atteindre la cible le plus grand nombre de fois pour marquer le maximum de 
points. 
 

MISE EN PLACE DE L’ATELIER : 
Le départ du slalom se fait à l’entrée de la surface de réparation (à 13 mètres 
du but) et le choix du parcours est libre (bleu ou jaune). 
Chaque mini cône du slalom est placé à un mètre l’un de l’autre. 
La ligne de tir, matérialisée par 3 plots (jaunes), est située à 9 mètres du but. 

 
DÉROULÉ DE L’ATELIER : 
Chaque joueur(se) doit réaliser une conduite de balle puis effectuer un tir de 
précision avant la ligne de tir afin d’atteindre la cible, à savoir l’espace d’un 
mètre entre le poteau et le constrifoot, positionnée face à chaque parcours de 
conduite. 

 
Un joueur de chaque équipe démarre en même temps. 
 
Un joueur qui ne respecte pas le circuit doit revenir à l’endroit de l’irrégularité 
pour continuer le slalom. Si le tir est déclenché après un circuit erroné, le point 
ne sera pas validé malgré la cible atteinte. 
 
En cas d’égalité à l’issue de l’avant dernier passage, seul le premier ballon à 
atteindre la cible sera comptabilisé lors du dernier passage. 
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Tableau des résultats               

 

SIGNATURES OBLIGATOIRES 

 

Le Club recevant                                                     Le club visiteur 

clubs J.1 J.2 J.3 J.4 J.5 J.6 J.7 J.8 J.9 J.10 J.11 J.12 
 

 Total points 

Equipe de : 
………………….. 

             

Equipe de : 
………………….. 

             


