
Catégorie :__ ____        COMMISSION FOOT REDUIT 

Niveau :____________            FICHE DEFI N°1    

Poule :_______          SLALOM DOUBLE 8 - THEME CONDUITE DE BALLE  

Tableau des résultats               

clubs J.1 J.2 J.3 J.4 J.5 J.6 J.7 J.8 J.9 J.10 J.11 J.12 
 

LE PREMIER ARRIVE REMPORTE LE DEFI ET UN POINT Total points  

Equipe de :  
………………….. 

             

Equipe de :  
………………….. 

             

 

Organisation : 1 ballon par équipe (soit 2 ballons). Besoin Matériel : 2 Ballons, 4 Countries, 4 coupelles, 1 sifflet, 1 

stylo 

• Répartir les joueurs en binôme (ex. gardien A contre gardien B, N°2 A contre N°2 B ETC…) 

• Au coup de sifflet, les deux joueurs effectuent le slalom comme le schéma ci-dessous.  

• Le premier arrivé remporte un point à son équipe. 

 

SIGNATURE OBLIGATOIRE 

                   Le Club Recevant                                                                                                                        Le Club Visiteur 

 



EXEMPLE DE MISE EN PLACE DU SLALOM 

                                                                  

Tableau des résultats (Exemple) 

VAINQUEUR DU DEFI :  

FC PANINI 

 

 

Cas particuliers : A l’issue du défi les deux équipes font match nul, aucune équipe ne remportera  le point de bonus 

• L’équipe A compte 9 joueurs et l’équipe B 10 joueurs, le dernier joueur inscrit sur la feuille de match de 

l’équipe B ne participe pas au défi. 

• L’équipe A compte 10 joueurs et l’équipe B 12 joueurs. Les 2 derniers joueurs inscrits sur la feuille de match 

de l’équipe B effectueront un défi l’un contre l’autre et rapporteront un point pour chaque équipes (ceci dans 

le but de les faire participer au défi).  

 

LE PREMIER ARRIVE RAPPORTE LE DEFI ET UN POINT Total points  

Equipe de :  
FC  PAN BAGNAT     

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

Equipe de :  
FC PANINI 

1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 


