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THEME 6 : AMELIORER LES ENCHAINEMENTS PRISES / PASSES .

JANVIER > VACANCES FEVRIER

On a le ballon Deéséquilibrer / Finir T—— —
3 bandes de terrain dont une riviére de 3 m.Touches
S'opposer a la S'opposer pour libres.

On n'a pas le ballon : 4
progression protéger son but

Départ simultané sur les 2 ateliers (17).
Possibilité de réaliser des échanges dans une

méme bande.
ORGANISATION

1 point : I'équipe qui réalise le plus grand nombre
d'échanges & travers la riviére aux crocodiles en
1%

+1 point
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> Conduite de balle \./"\_"

> Déplacement du joueur sans ballon ---- »
> Passe courte ——

> Passe longue ~~ %
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INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

* 6 joueurs = 3 joueurs sur une bande « Intégrer 2 ballons par atelier « Directive » Changer les défenseurs : 1 mn

* 4 touches maxi (ou 3 si niveau supérieur) « Démontrer . Com;?ter les Pqirng
« Faire répéter et corriger * Valoriser les initiatives

* Prendre l'information

* Se dégager de I'alignement / ne pas étre trop prét de
la riviére /utiliser la bonne surface

IMPRIMER




